Meerschweinchen und Hiihner in einem
Altersheim? Ein bisher ungewohntes
Bild. Mit ihren Tieren zauberte Barbara
Schaerer schon manchem Bewohner ein
Licheln ins Gesicht. Fiir ihr Projekt er-
hélt sie den «Tierwelt»-Forderpreis.

uf dem grossen Stubentisch von Fami-
Alie Schaerer in Aathal ZH steht das

Reich dreier Meerschweinchen: ein
riesiges Gehege mit einer liebevoll arrangier-
ten Inneneinrichtung. Das mobile Gehege ist
das personliche Herzstiick von Barbara Schae-
rer. Sie hat es speziell fiir ihre Heimbesuche
entwickelt. Die Winde des 20 Zentimeter ho-
hen Geheges bestehen aus verschiebbaren
Plexiglasscheiben. Mit dieser Ausstattung reist
Barbara Schaerer zu den Heimen.

Thre Tiere sind dafiir gut geeignet. Von
Musik oder hektischen Bewegungen lassen
sie sich kaum beeindrucken, denn ihre Gehe-
ge standen schon immer im Wohnzimmer —
mitten im Familienleben. Die Meerschwein-
chen sind zahm und lassen sich gerne mit
Gurken und Karotten fiittern.

Genau das steht bei einem Heimbesuch im
Zentrum. Wihrend eineinhalb Stunden diirfen
die Bewohner den Tieren Futter geben. «Das
weckt oft Erinnerungen an frither», sagt Scha-
erer, die mit ihrer Kollegin Susanne Burkhal-
ter die Besuche durchfiihrt. Dabei kénnen die
Heimbewohner riechen, berithren und beob-
achten —alle ihre Sinne werden angesprochen.
Barbara Schaerer mochte mit dem Einsatz von
Kleintieren in Pflegeheimen auch Vorurteile
abbauen: «Kleintiere werden viel zu oft un-
terschitzt», sagt sie.

Die Besuche mit den Tieren waren fiir
Schaerer bisher sehr ergreifend

Nicht jedes Meerschweinchen ist jedoch fiir
den Besuch im Alters- oder Pflegeheim ge-
eignet. «Das Tier muss sozialisiert und sehr
menschenbezogen sein», sagt Schaerer. Ge-
stresste und dngstliche Tiere hiatten keine
positive Wirkung. Die Meerschweinchen — ei-
gentlich Fluchttiere — miissten deshalb den
Umgang mit Menschen und fremde Geriusche
gewohnt sein. Schaerer setzt nur Tiere ein,
die ihre «Arbeit» im Dienste betagter Men-
schen gerne machen. «Es braucht sehr viel
Zeit, bis man ihr Vertrauen gewinnt», weiss
die gelernte Sozialarbeiterin und Fachfrau fiir
tiergestiitzte Fordermassnahmen.

Sie bringt nicht nur Meerschweinchen, son-
dern auch Hithner mit. Wie ein zahmer Vogel
sitzen die Tiere dann auf den Schultern der
Senioren, lassen sich fittern und auch strei-
cheln. Die Meerschweinchen und Hithner
quieken oder gackern stindig. Dies animiert
die demenzkranken Menschen, mit ihnen zu
sprechen. Die bisherigen Besuche waren fiir
Barbara Schaerer sehr ergreifend. «Ich war
beinahe zu Tranen geriihrt, als ich die Reak-

Das Meerschweinchen wird vorsichtig beriihrt
und mit Pflanzenblattern gefiittert.
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Die Heimbewohner kénnen sich wieder mal
um jemanden kiimmern.
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Initiantin Barbara Schaerer mit einigen ihrer
Hiihnern in ihrem Garten.

tionen der Bewohner sah.» Ein Herr sagte am
Schluss eines Besuches, er habe nur noch ei-
nen Wunsch: «Kommen Sie so schnell wie
moglich wieder.»

Das Projekt kommt bei der Heimleitung
gut an und soll weiter angeboten werden
Ziel ist es, den Tierbesuch als Teil der akti-
vierenden Alltagsgestaltung zu integrieren.
«Die Tiere bringen Freude in den Heimall-
tag», so Schaerers bisherige Erfahrung. Eine
Voraussetzung fiir solche Besuche sei eine
Ausbildung sowohl in tiergestiitzter Arbeit
als auch im Pflege- oder Aktivierungsbereich.
Der Besuchsdienst erfordert auch Kompetenz
im Umgang mit pflegebediirftigen Menschen.
Die Heimleitung vom «Domicil Schwab-
gut» in Bern ist vom Projekt begeistert. «Die
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